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MEDIENRADAR - 02/2018

Diabetes-
Medienradar

Von Print bis Online, von Biichern iiber
DVDs bis hin zu Apps — wir stellen Ihnen in
jeder Ausgabe nutzliche Beitrage rund um
das Leben mit Diabetes und zu den Themen
im aktuellen Heft vor.

pR STEVEN LIV ‘ .

“UNSND Buch-Tipps zum Weiterlesen

i pebigs Erbeet Gesundheit beginnt im Mund - warum das so ist
und welcher Zusammenhang zwischen Ernahrung,
gesunden Zahnen und dem Immunsystem exis-

tiert, beschreibt Dr. Steven Lin in seinem Buch mundgerecht” -

zum Jubilaum erscheint

,Mundum gesund”. Durch die richtige Ernahrung
sollen sich Erkrankungen der Mundhohle vermeiden die beliebte Kalorientabelle im
lassen. Mit Lebensmittelpyramide und Ernahrungsplan. Scorpio

Verlag; 384 Seiten; 18,90 Euro; ISBN 9783958031074

neuen Design, Ubersichtlicher
gestaltet, inhaltlich Uberarbeitet
und aktualisiert. Dieses Hand-

Ein durchdachter Speiseplan kann bei Typ-2- buch ist fur Menschen mit Dia-

Erndhrungsratgeber

Diabetes helfen. Wie das gelingt, erlautert dieser Typ-2-Diabetes betes eine echte Hilfe im Alltag,

Geniden eraut

denn es werden sowohl BEs, als
auch KEs angegeben. Auch als
E-Book erhaltlich. Neuer
Umschau Verlag; 332 Seiten,
12,95 Euro, ISBN:
9783865281418

far jedermann verstandlich. Neben Musterpla-
nen bietet der Ratgeber 60 Rezepte und Tipps,
die auch fur ,erfahrene” Diabetiker noch Uber-
raschungen bereithalten. Humbold; 152 Seiten;

Ratgeber: auf medizinischem Fundament, aber
19,99 Euro; ISBN 9783899938807

Slow schlagt schnell — cin Pladoyer fur Slow Food

Slow Food Story von Stefano Sardo ist eine Dokumentation iiber eine der

weltweit groten Anti-Fast Food Organisationen. Carlo Petrini hat noch

nie seine kleine italienische Provinz verlassen. 1986 grundete er die Organi-

sation ,Terra Madre” und kurz darauf ,Slow Food" In Zeiten, in denen Fast
Food boomt und Hektik scheinbar auch beim Essen zur volligen Normalitat
verkommt, setzt er sich dafur ein, sich bewusster zu ernahren und geht mit
einer grolien Anhangerschaft gegen die machtige Fast Food Industrie vor.
Ein Dokumentarfilm uber einen Mann mit Idealen, der vor Lebenslust nur
so spruht. www.slowfoodstory.de
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